UCHWALA NR XLIX/347/2023
RADY GMINY KOLACZKOWO

z dnia 30 stycznia 2023 r.

w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Kotaczkowo na lata 2023-2026

Na podstawie art. 4! ust.2iust. 5 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosSci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z2021 1. poz. 1119 ze zm.), art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca
2005 1. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz. 2050 ze zm.) oraz art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy
z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2023 r. poz. 40) Rada Gminy Kotaczkowo uchwala,
co nastepuje:

§ 1. Rada Gminy Kotaczkowo uchwala Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2023 - 2026, w brzmieniu stanowigcym zatacznik
nr 1 do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Kotaczkowo.

§ 3. Uchwatla wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2023 r.

Przewodniczacy Rady Gminy
Kotaczkowo

Danuta Grabowska
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Zalacznik do uchwaty Nr XLI1X/347/2023
Rady Gminy Kotaczkowo
z dnia 30 stycznia 2023 r.

I.  WSTEP

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika
1982 1. (Dz. U. 22021 r. poz. 1119 ze zm.) naktada na samorzad lokalny obowigzek uchwalenia
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii, ktory okresla lokalng strategiec w zakresie profilaktyki
i przeciwdziatania narkomanii oraz zadania zwigzane z przeciwdzialaniem uzaleznieniom
behawioralnym w celu minimalizacji szkod spotecznych i indywidualnych, wynikajacych
z naduzywania alkoholu, narkotykow i uzaleznien od zachowan.
Uzywanie alkoholu i narkotykow oraz uzaleznienia behawioralne powoduja duze szkody
zdrowotne 1 spoteczne. Koniecznym staje si¢ wigc podejmowanie dziatan do redukcji szkod
zdrowotnych 1 spotecznych wynikajacych z w/w uzaleznien. Szczegdlnie istotne jest, aby
dziatania takie podejmowane byly juz na poziomie lokalnym.
Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2023 - 2026 okres$la zakres i form¢ realizacji zadan
wynikajacych z ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U.
72021 r. poz. 1119 ze zm.), ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz. 2050
ze zm.) oraz z Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025. Jego nadrzgdnym celem jest
tworzenie spdjnego systemu dziatan profilaktycznych i naprawczych zmierzajacych do
zapobiegania powstawaniu nowych problemoéw oraz zmniejszenia rozmiaréw problemdw,
ktore wystepuja w Gminie Kotaczkowo. Dziatania podejmowane w ramach niniejszego
Programu majga na celu zmniejszenie roznorodnych probleméw powodowanych przez alkohol,
narkotyki i inne uzaleznienia w catej spotecznos$ci lokalne;.
Zadania w zakresie przeciwdzialania alkoholizmowi wykonywane sg poprzez odpowiednie
ksztaltowanie polityki spotecznej, w szczegdlnosci:

1) tworzenie warunkow sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktdrych zaspokajanie motywuje

do powstrzymywania si¢ od spozywania alkoholu,

2) dzialalno$¢ wychowawczg i informacyjna,

3) ograniczanie dostgpnosci alkoholu;

4) leczenie, rehabilitacje 1 reintegracj¢ osob uzaleznionych od alkoholu,

5) zapobieganie negatywnym nast¢pstwom naduzywania alkoholu 1 ich usuwanie,

6) przeciwdziatanie przemocy w rodzinie.

Zadania wlasne gminy w obszarze profilaktyki 1 terapii narkomanii, okreslone sg w ustawie
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 2050 ze zm.).
Zadania w zakresie przeciwdziatlania narkomanii wykonywane sa przez odpowiednie
ksztaltowanie polityki spolecznej, gospodarczej, oswiatowo-wychowawczej 1 zdrowotnej,
w szczegblnosci przez:

1) dziatalno$¢ wychowawcza, edukacyjna, informacyjng i1 zapobiegawcza;

2) leczenie, rehabilitacje¢ 1 reintegracje osob uzaleznionych;
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3) ograniczanie szkdd zdrowotnych i spotecznych;

4) nadzoér nad substancjami, ktérych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii;

5) zwalczanie niedozwolonego obrotu, wytwarzania, przetwarzania, przerobu i posiadania
substancji, ktorych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii;

6) nadzor nad uprawami ro$lin zawierajacych substancje, ktérych uzywanie moze
prowadzi¢ do narkomanii.

Zrédlem finansowania zadan zawartych w Gminnym Programie sa $rodki finansowe budzetu
gminy stanowigce dochody z tytutu wydawania zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych,
whniesione przez podmioty gospodarcze, zgodnie z art. 18 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982
roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 roku poz.
1199 ze zm.) oraz wplywow z czgsci optaty za zezwolenie na sprzedaz napojow alkoholowych
w obrocie hurtowym, zgodnie z art. 9 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi ( Dz. U. z 2021 roku poz. 1119 ze zm.) .

II. ORGANIZACJA PROGRAMU

Gminny program profilaktyki 1 rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii w Gminie Kotaczkowo, zwany dalej Programem, okres$la strategie
w zakresie profilaktyki oraz minimalizowania szkdd spotecznych i zdrowotnych, wynikajacych
z uzywania alkoholu i narkotykdéw oraz uzaleznien behawioralnych.

Budowanie spdjnej strategii przeciwdziatania problemom uzaleznien w Gminie Kotaczkowo,
opiera si¢ na systemowym i konsekwentnym wdrazaniu programow profilaktycznych
1 terapeutycznych we wspotpracy z réznymi srodowiskami prowadzacymi dziatania w tym
zakresie.

Dziatania te odzwierciedla niniejszy Program, ktory w sposéb kompleksowy podejmuje
problemy dotyczace uzaleznien od napojoéw alkoholowych i srodkéw psychoaktywnych, w tym
nowych substancji tzw. ,,dopalaczy” oraz uzaleznien behawioralnych.

[II. PODSTAWY PRAWNE

Podstawy prawne opracowania programu to:

1. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeZwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi ( Dz. U. z 2021 r. poz. 1119 ze zm.),

2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz.
2050 ze zm.),

3. Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2021
poz. 1249),

4. Ustawa z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej (Dz. U. 22021 r. poz. 2268 ze zm.),

5. Narodowy Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na lata
2021-2025,

6. Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025

7. Strategia Rozwigzywania Problemoéw Spotecznych Gminy Kotaczkowo na lata 2018-
2024.
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IV. DIAGNOZA PROBLEMU UZALEZNIEN W GMINIE KOLACZKOWO

Dane dotyczace diagnozy problemoéw uzaleznien w Gminie Kotaczkowo zostaty opracowane
na podstawie "Diagnozy zagrozen spotecznych na terenie Gminy Kotaczkowo"
przeprowadzonej w 2022 roku.
Badania obejmowaty mieszkancow Gminy Kotaczkowo, ktérzy ukonczyli osiemnasty rok
zycia, metoda zastosowana w badaniu to CAWI (ang. Computer-Assisted Web Interview —
wspomagany komputerowo wywiad przy pomocy strony WWW — wykorzystane narzedzie
badawcze to Program CORIGO rekomendowane przez ORE) — technika zbierania informacji
w ilosciowych badaniach rynku i opinii publicznej, w ktoérej respondent jest proszony
o wypetnienie ankiety w formie elektronicznej. Respondenci byli informowani o anonimowym
charakterze ankiety oraz mozliwos$ci rezygnacji z badania w dowolnym momencie.
Badanie w Szkotach Podstawowych Gminy Kotaczkowo przeprowadzono przy uzyciu
internetowego narzgdzia CORIGO. Jest to program pozytywnie zaopiniowany przez Osrodek
Rozwoju Edukacji, ktory pozwala na efektywne badanie postaw uczniow. Forma ankiety
internetowej jest dla dzieci 1 mtodziezy atrakcyjna oraz pozwala na upewnienie si¢, ze na
wszystkie pytania zostanie udzielona odpowiedz.
Badanie przeprowadzono w dwoch przedziatach wiekowych: klasy 4-6 i klasy 7-8 w szkotach
podstawowych z terenu gminy Kotaczkowo.
Celem badania bylo przedstawienie wybranych probleméw spotecznych dotykajacych Gmine
Kotaczkowo w odniesieniu do opinii: dorostych mieszkancow, rodzicow, nauczycieli oraz
dzieci.
Cel ten zostal osiggnigty w toku weryfikacji zebranego materialu badawczego, bedacego
podstawa do opracowania wnioskow i rekomendacji, ktére postuzyty do tworzenia niniejszego
Programu oraz moga wspoltworzy¢ w przysztosci réznego rodzaju programy pomocowe,
zmierzajace do poprawy sytuacji na terenie gminy, w tym jakosci zycia jej mieszkancow.
Przeprowadzona diagnoza oraz analiza danych umozliwita:
1) Rozpoznanie sytuacji dorostych mieszkancoOw gminy, ich opinii i postaw wzgledem
wybranych problemow spotecznych.
2) Zapoznanie si¢ z problemami ucznidow w zakresie postaw 1 doswiadczen zwigzanych
z zagrozeniem alkoholem, narkotykami, papierosami oraz przemoca rowiesnicza lub
domowa,
3) Poznanie do§wiadczen, zwigzanych z uzaleznien od czynnosci i zagadnien, zwigzanych
z spedzaniem wolnego czasu.
W opinii mieszkancéw Gminy Kolaczkowo najistotniejszymi problemami spolecznymi sa:
uzaleznienie od alkoholu (86%), uzaleznienie od papieroséw (86%), uzaleznienia behawioralne
(82%), uzaleznienie od narkotykéw i dopalaczy (73%), przemoc domowa (70%) oraz
bezrobocie (70%). Z kolei w kwestii zjawisk uzaleznien bardzo powszechnymi w ich
srodowisku sa: nikotynizm (82%), alkoholizm (76%) oraz siecioholizm (68%). 35%
mieszkancow Gminy Kolaczkowo deklaruje, Ze ma w swoim otoczeniu osoby doswiadczajace
przemocy w rodzinie, a 18% nie jest pewna, ale podejrzewa, ze moze do tego dochodzi¢.
Wedlug opinii wyrazonych w ankiecie na temat spozywania alkoholu mieszkancy Gminy
Kotaczkowo odzwierciedlaja postawy wobec picia alkoholu o niskim stopniu ryzyka — badani
okazjonalnie spozywaja alkohol, wypijajac przy tym umiarkowane ilosci alkoholu (1-2 porcje:
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41%, 3-4 porcje: 9%, 5-6 porcji: 9%), 77% badanych uwaza, ze w najblizszej okolicy znajduje
si¢ odpowiednia liczba punktow, gdzie mozna naby¢ alkohol. 79% respondentow uwaza osoby
pijace alkohol za zagrazajace bezpieczenstwu w lokalnym $rodowisku.

Palenie wyroboéw tytoniowych wsrod dorostych mieszkancéw Gminy Kotaczkowo nie jest
rozpowszechnionym nalogiem — lacznie 85% badanych deklaruje, ze nie pali wyrobow
tytoniowych. 44% badanych respondentow deklaruje, Zze znajg 1 maja w swoim Srodowisku
przynajmniej jedng osobe przyjmujaca substancje odurzajace tj. narkotyki i dopalacze.
Problem uzaleznienia od gier hazardowych na terenie Gminy Kotaczkowo nie wystepuje —
wszyscy respondenci przyznaja, ze nie maja doswiadczenia z grami hazardowymi.

Jak wynika z przeprowadzonych badan 82% mieszkancoéw dostrzega potrzebe realizacji dziatan
z zakresu profilaktyki uzaleznien. Swiadczyé to moze o wysokim poziomie wiedzy
mieszkancow na temat tego, jak istotne jest ograniczanie rozmiardw uzywania lub naduzywania
substancji psychoaktywnych.

Badani wskazali na potrzebg¢ organizacji: prowadzenia warsztatow profilaktycznych dla
uczniow (32%) oraz pomocy w integracji dzieci po okresie pandemii (32%).

Rekomendowane dziatania dla dorostych mieszkancow to:

- kontunuowanie podejmowanych dzialan informujacych o negatywnych skutkach
zdrowotnych, spotecznych i1 prawnych wynikajacych z naduzywania alkoholu, a takze
mechanizmow uzaleznienia. W tym celu skuteczne mogg okazaé si¢ rozpowszechniane wsrdd
mieszkancow ulotki, broszury lub rozmieszczone na terenie Gminy plakaty i bilbordy. Aby
dotrze¢ do jak najszerszego grona odbiorcow, warto wykorzysta¢ przy tym nowe media.

- organizowanie szkolen dla lekarzy i pielegniarek w zakresie rozpoznawania wzorow
spozywania alkoholu przez pacjentéw i1 podejmowania interwencji wobec osOb pijacych
alkohol ryzykownie i szkodliwie.

- przeprowadzenie kampanii informacyjnej na temat konsekwencji prowadzenia pojazdéw pod
wplywem alkoholu oraz podejmowanie dziatan majacych na celu zmiang¢ przekonan i postaw
uczestnikoOw ruchu drogowego poprzez wzmacnianie postawy braku tolerancji dla spozywania
alkoholu wsréd osob kierujacych pojazdami.

- wspoltpraca z Policja, na przyktad w celu rozpowszechniania przez nich ulotek, broszur
1 materiatow edukacyjnych podczas kontroli drogowych na temat wplywu alkoholu
na organizm.

- rozpowszechnianie ulotek, broszur i plakatow, na ktoérych znajdowac si¢ beda informacje
zachecajace do rzucenia palenia oraz sposoby 1 metody, ktore moga w tym pomdc.

- podjecie dziatan profilaktycznych, wykorzystujac przy tym strategi¢ informacyjna, majaca
na celu edukacj¢ mieszkancow z zakresu szkodliwos$ci nikotyny na zdrowie palacza 1 oséb w
jego najblizszym otoczeniu.

- wskazane jest zwrocenie szczegolnej uwagi na dostgpnos¢ oraz rozpowszechnienie informacji
na temat dziatan podejmowanych przez wladze lokalne w zakresie przeciwdziatania
uzaleznieniu od narkotykow i1 dopalaczy, a takze rozpowszechniania wiedzy o negatywnych
skutkach ich zazywania.

- nalezaloby mimo wszystko zwroci¢ wieksza uwage na dostepno$¢ oraz rozpowszechnianie
informacji na temat instytucji, do ktorych moze zglosi¢ si¢ osoba uzalezniona od hazardu,
a takze mechanizméw uzaleznienia zar6wno w $rodowisku dorostych, jak 1 dzieci oraz
mtodziezy.
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Wedlug ankietowanych nauczycieli najistotniejszymi problemami wystepujacymi w ich szkole
sa: uzaleznienie od Internetu (59%), agresja migedzy uczniami (32%) oraz cyberprzemoc (28%).
Nauczyciele w 91% przyznali, ze w ich $rodowisku szkolnym nie miaty miejsca incydenty
zwigzane ze spozywaniem przez uczniow alkoholu oraz w 100% nie mialy miejsca incydenty
zwigzane z przyjmowaniem narkotykow lub dopalaczy. o 96% pedagogow szkol wskazuje,
ze ich zdaniem uczniowie s3 $wiadomi szkodliwosci alkoholu. Rowniez 96% nauczycieli
uwaza, iz uczniowie sg $wiadomi ,szkodliwosci narkotykéw i dopalaczy. 100% nauczycieli
deklaruje, ze zawsze reaguje w sytuacji, gdy wie, ze uczen siega po ,srodki psychoaktywne.
Badani nauczyciele wskazali, ze istnieje realna potrzeba tworzenia miejsc 1 inicjatyw dla dzieci
i mtodziezy, ktoére pozwolityby mtodym mieszkancom Gminy Kotaczkowo na atrakcyjne
spedzanie czasu wolnego. Wymieniano nastgpujace potrzeby: tworzenie obiektow sportowych,
terenéw zielonych, parkow i1 placoéw zabaw, skateparku, a takze festynow i wydarzen dla dzieci
i mlodziezy.

Najistotniejszym problemem wystepujacymi w szkole, do ktdrej uczeszcza dziecko, rodzice
uznali: uzaleznienie od gier Internetowych 1 komputera (92%), agresja pomi¢dzy uczniami
(90%) oraz cyberprzemoc (87%). 85% rodzicow uwaza, ze w szkole, do ktorej uczegszczaj ich
dzieci relacje wsérdd ucznidow mozna uznaé za przyjazne i pozytywne. 97% z respondentéw
wskazuje, ze ich dziecko ma pozytywny stosunek do obowiazku szkolnego. 79%
ankietowanych rodzicow deklaruje, ze nauczyciele w szkotach omawiaja z dzie¢mi tematy
dotyczace zagrozen zwigzanych z zazywaniem srodkéw psychoaktywnych.

W kwestii pomocy oczekiwanej przez rodzicow od szkoty 62% rodzicow wskazato
na organizacj¢ przez szkot¢ i nauczycieli czasu wolnego dzieci poprzez kotka zainteresowan,
zawody sportowe, wycieczki czy festyny. 98% przebadanych rodzicow stwierdzito, ze ich
dziecku nigdy nie zdarzylo si¢ upojenie alkoholowe. 98% przebadanych wskazuje, Ze ich
dziecko nie pali papierosow, a 4% nie posiada takiej wiedzy. 100% badanych rodzicéw
twierdzi, ze ich dziecko nigdy nie uzywato $rodka uzalezniajacego lub odurzajacego. 83%
uwaza, ze W najblizszym otoczeniu dziecka nie ma osob borykajacych si¢ z uzaleznieniem
od narkotykow. 96% respondentow deklaruje, ze zawsze reaguje w sytuacji, gdy wie, ze jego
dziecko lub rowiesnicy siegaja po srodki psychoaktywne. Wedlug badanych za przestrzeganie
dzieci 1 mlodziezy przed negatywnymi skutkami natogéw odpowiadaja kolejno: szkota (93%),
rodzina (92%), media (38%), specjalistyczne poradnie (38%) oraz organizacje wyznaniowe
(7%).

Badani rodzice najcze$ciej deklarowali, ze spgdzaja wspdlnie z dzieckiem czas wolny na:
wycieczkach (63%) oraz wspolnym ogladaniu telewizji (50%). 100% badanych rodzicéw
deklaruje, ze zawsze wie co jego dziecko robi w wolnym czasie. Badani rodzice wskazali,
Ze istnieje potrzeba utworzenia miejsc oraz organizacja inicjatyw dla dzieci 1 mtodziezy, ktore
pozwolityby ich dzieciom na atrakcyjne spedzanie czasu wolnego. Wymieniano nastepujace
potrzeby, ktére zdaniem respondentéw nie sg wystarczajgco zaspokojone: tworzenie obiektow
sportowych, terenow zielonych, parkow i1 placow zabaw, skateparku, a takze festynow
1 wydarzen dla dzieci i mtodziezy.

Inicjacje alkoholowa ma za soba: 11% badanych uczniow klas 4-6 oraz 40% uczniow klas 7-8.
Jako okolicznosci pierwszego spozycia alkoholu uczniowie wskazuja przede wszystkim
spotkania ze znajomymi i towarzystwo rodziny. Alkohol to substancja, do ktorej dostep dla
ucznidéw, w poréwnaniu do narkotykow czy dopalaczy, jest zdecydowanie latwiejszy. Jego
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spozywanie jest tez powszechnie tolerowane, traktowane, jako element tradycji czy kultury,
a wrecz nieodtgczny element wielu zyciowych wydarzenh — niestety czesto osoby doroste nie
widzg problemu w tym, ze akceptuja wiaczanie w ten ,,zwyczaj” 0séb niepetnoletnich.

W zwigzku z tym warto organizowa¢ kampanie informacyjne czy specjalne wydarzenia
o charakterze profilaktycznym, prowadzone przez specjalistow, skierowane do ogohlu
spotecznosci szkolnej, podczas ktorych beda mieli oni okazj¢ zapozna¢ si¢ ze specytika
problemow 1 sposobami ich przeciwdziatania. Jesli uczniowie nie otrzymujg informacji od osob
dorostych, ze tego typu zachowania nie powinny by¢ akceptowane, mogg zacza¢ z biegiem
czasu wilgczac je, mniej lub bardziej Swiadomie, w repertuar wlasnych zachowan. Niebagatelna
rola w przeciwdziataniu tego typu sytuacjom przypada szkotom i nauczycielom majacych
kontakt z rodzicami, ale takze wladzom samorzadowym, ktore moga postaraé¢ si¢ wiaczaé
w lokalne programy przeciwdziatania problemom uzaleznien oddziatywania skierowane
na edukacj¢ 1 promocj¢ zachowan pozadanych u rodzicow oraz pozostalych mieszkancow
miasta.

Grupa rowiesnicza stanowi nieodlgczny element prawidlowego rozwoju spotecznego
nastolatkow, dzigki ktorej nabywaja umiejetnosci komunikacyjnych, empatii, pracy w grupie
itp. Wazne przy tym, by Srodowisko szkolne, rodzinne itd. umozliwialo mtodym ludziom
spedzanie wolnego czasu w sposob, ktory bedzie dla nich bardziej atrakcyjny niz np. wspolne
picie alkoholu. Warto, wigc zadba¢ o dostgpnos¢ zaje¢ sportowych oraz rozwijajacych inne
pasje i hobby oraz organizacj¢ r6znego rodzaju akcji i wydarzen, ktére beda mogly by¢
alternatywa dla spotkan ,,zakrapianych” alkoholem czy innymi uzywkami (nalezy tutaj
zaznaczy¢, ze spotkania ze znajomymi stanowig dla prawie potowy uczniéw gltéwny sposob
spedzania wolnego czasu). Réwnie przydatne bedzie organizowanie szkolnych warsztatow,
podczas ktorych mtodziez bedzie mogta wspolnie wypracowywaé pozadane postawy wobec
zagrozen.

Mtodzi ludzie deklaruja najczesciej picie piwa 1 wodki — tutaj warto zaznaczy¢, ze wigkszo$¢
mtodych ludzi (SP 4-6: 77%, 7-8: 76%), jest przekonana o prawdziwosci mitu jakoby alkohol
w piwie byl ,stabszy”. Wiekszo$¢ ucznidw przyjmuje konstruktywne postawy wobec
substancji psychoaktywnych 1 ma $wiadomos¢ ich szkodliwosci. Wyniki badan wskazuja,
wsrdéd mlodych ludzi problem przyjmowania substancji psychoaktywnych, tj. nie wystepuje.
Raczej dobrze rokujace sa takze wyniki dotyczace nastawienia uczniow wobec brania
narkotykéw 1 dopalaczy. W wigkszo$ci uczniowie w kazdej grupie wiekowej nie zgadzajg si¢
lub raczej nie zgadzaja si¢, by bylo to normalne dla oséb w ich wieku. Warto jednak
przeprowadzi¢ dziatania majace na celu us$wiadomienie mlodym ludziom skutkow
przyjmowania tych substancji. Badania wykazaty, ze spora cz¢s¢ badanych ucznidéw ma kontakt
z tytoniem. Do palenia papierosoOw chociaz raz w zyciu przyznaje si¢ 3% uczniéw klas 4-6 oraz
16% uczniéw klas 7-8. Jednocze$nie niepokojacy jest wzglednie latwy dostep dzieci
1 mtodziezy do wyroboéw tytoniowych 1 napojéw alkoholowych. Jego ograniczenie jest
zadaniem lezagcym w obowigzku osob dorostych.

Rekomendujemy podejmowanie dziatan budujacych $wiadomo$¢ zagrozenia zwigzanego
z poszczegllnymi uzywkami poprzez warsztaty profilaktyczne, szkolenia dla nauczycieli lub
pogadanki profilaktyczne dla rodzicow. Najbardziej sprzyjajace okolicznosci do kontaktu
z substancjami psychoaktywnymi stwarzaja wakacje oraz czas wolny, dlatego tez dzieci w tym
okresie powinny zosta¢ otoczone szczegdlng uwaga opiekundéw i uswiadamiane w kwestii
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niebezpieczenstw, jakie wigza si¢ ze spozywaniem alkoholu, narkotykow 1 paleniem
papierosow.

Uczniowie w Gminie Kotaczkowo deklaruja w zdecydowanej wigkszosci bardzo dobre lub
dobre relacje z opiekunami. Zaleca si¢ rozwijanie pozytywnego potencjatu rodziny
ijednocze$nie wzmacnianie czynnika chronigcego, jakim jest pozytywna wigz dziecka
zrodzicami poprzez realizacje warsztatbw podnoszacych kompetencje wychowawcze
rodzicow. Jednocze$nie warto zauwazy¢, ze wiekszo$¢ uczniow nie ufa swoim nauczycielom
inie skorzystaliby z mozliwosci rozmowy z nimi na temat problemow z substancjami
psychoaktywnymi.

Niepokdj budzi ilo$¢ czasu spedzanego na korzystaniu z telefonu komoérkowego. Uczniowie
spedzaja dziennie w ten sposob nawet powyzej 5 godzin dziennie. Oznaczaé to moze, ze po
zakonczonych lekcjach sg to ich jedyne formy spedzania czasu. Nalezy mie¢ na uwadze,
iz trzeba wspiera¢ wszelkie inicjatywy rozwijajace roznorodne pasje ucznidow, tak aby byty
bardziej atrakcyjna forma spedzania czasu po szkole niz surfowanie po stronach internetowych
oferujacych niewiele wartosciowych tresci. Istotne jest, aby wiacza¢ w te dziatania rodzicow,
ktérzy maja mozliwo$¢ nadzorowania tego, jak ich dzieci wykorzystuja domowe komputery
1 inne urzadzenia z dostepem do Internetu.

Uczniowie deklaruja, ze czas wolny gltownie na $§wiezym powietrzu oraz w domu. Nalezy
zauwazy¢, ze w kazdej badanej grupie pojawily si¢ deklaracje respondentow mowiace,
ze czesto si¢ nudzg i nie majg pomyshu na spedzenie czasu. Tylko 15% uczniow klas SP 4-6
oraz 10% klas SP 7-8 uwaza, ze w okolicy jest wiele atrakcyjnych propozycji spgdzania
wolnego czasu. Zadaniem badanych uczniow mogloby pojawi¢ si¢ wigcej obiektow
sportowych oraz terenéw zielonych, parkéw i1 placow zabaw. Zdecydowana wigkszo$¢
badanych ucznidéw Gminy Kotaczkowo deklaruje, ze w ich opinii w okolicy brakuje: skateparku
(SP 4-6: 90%, SP 7-8: 85%), placu zabaw (SP 4- 6: 78%, SP 7-8: 67%) oraz festynow
1 wydarzen plenerowych dla dzieci i mtodziezy (SP 4-6: 95%, SP 7-8: 81%).

IV. PODSUMOWANIE DIAGNOZY

Podsumowujac przeprowadzone badania 1 sformutowane na ich podstawie wnioski
w Diagnozie zaleca si¢ kontynuowanie realizowanych dziatan stuzacych ksztattowaniu wiedzy,
umiejetnosci 1 kompetencji r6znych grup spolecznych. Celem utrzymania osiagnigtych juz
efektow zaleca si¢ konieczno$¢ prowadzania konsekwentnych 1 zorganizowanych
przedsigwzig¢ warunkujacych dobro lokalnej spotecznosci, w tym konkretnych grup czy
srodowisk, np.: dorostych mieszkancow, rodzicoOw oraz ucznidow rdéznych typow szkot,.

Za realizacje skutecznych dziatan profilaktycznych odpowiedzialne sg rozne osoby, instytucje
1 organizacje, dlatego tez obligatoryjne jest wielokierunkowe podejscie do przeciwdziatania
zagrozeniom takim jak np. alkoholizm, przemoc, bezdomnos$¢ czy wypalenie zawodowe.
Bazujac na przeanalizowanym materiale badawczym 1 wysunietych wnioskach koncowych
proponuje si¢ konkretne rozwigzania, ktore to maja na celu — w sensie globalnym — dbanie

o0 jakos$¢ zycia spolecznosci na terenie Gminy Kotaczkowo.
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V. ZADANIA GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
I ROZWIAZY WANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII W  GMINIE
KOLACZKOWO NA LATA 2023-2026

Zadanie 1

Prawidtowe ksztattowanie cech osobowosciowych mlodych ludzi oraz ich zdolnosci
interpersonalnych w celu ograniczenia: eksperymentéw w spozywaniu napojow alkoholowych
1 narkotykow oraz zagrozen, zwigzanych z uzaleznieniami behawioralnymi.

Cele szczegotowe:

1. zwickszenie skuteczno$ci egzekwowania prawa zakazujgcego sprzedazy napojow
alkoholowych i papieros6w osobom matoletnim;

2. poprawa umiejetnosci wychowawczych i sprawowania kontroli nad dzie¢mi przez
rodzicéw oraz nauczycieli;

3. poprawa rozwoju interpersonalnych i indywidualnych umiejetnosci nastolatkow;
przeprowadzanie kontroli punktow sprzedazy napojow alkoholowych;

5. przeszkolenie sprzedawcoéw w zakresie wiedzy na temat uzaleznien i kontrolowania
wieku klientow;

6. dofinansowanie kursow i szkolen specjalistycznych rozwijajacych umiejg¢tnosci
prowadzenia zaje¢ profilaktycznych  z dzieémi i mlodzieza ze szczegdlnym
uwzglednieniem programow z listy programow rekomendowanych;

7. prowadzenie dzialalnos$ci zwigkszajacej kompetencje wychowawcze rodzicow;

8. upowszechnianie poprzez szkoty, osrodek pomocy spotecznej, bibliotek¢ publikacji
przeznaczonych dla nauczycieli, specjalistow oraz rodzicow;

9. dofinansowanie zadan wynikajacych ze szkolnych programow profilaktyki;

10. prowadzenie $wietlic opiekunczych;

11. realizowanie profilaktyki uniwersalnej w srodowisku lokalnym 1 w szkotach z terenu
Gminy Kotaczkowo;

12. prowadzenie dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo-wychowawczych;

13. realizowanie szkolnych programow profilaktyki;

14. prowadzenie zréwnowazonych dziatan w zakresie aktywno$ci sportowej dzieci
mlodziezy;

15. zakup materiatéw profilaktycznych — prasa, ksigzki, broszury, plakaty oraz innych
materiatlow informacyjnych, edukacyjnych i1 promocyjnych oraz zakup artykutow
spozywczych 1 innych niezbednych do organizacji ww. dziatan.

Zadanie 2
Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe i narkotykowe oraz
uzaleznienia behawioralne, pomocy spolecznej i prawne;j.
Cele szczegotowe:
1. tworzenie i finansowanie biezacej dziatalnosci §wietlic,
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2. finansowanie prowadzenia zajec¢ i programow opiekunczych/ profilaktycznych
dla dzieci,

3. dofinansowanie obozdéw, kolonii i wyjazdow dla dzieci,

4. dofinansowanie szkolen i kursow specjalistycznych w zakresie pracy z dzie¢mi
z rodzin z problemem alkoholowym oraz w zakresie prowadzenia zaj¢c
opiekunczo-wychowawczych organizowanych dla pedagogow,

5. organizowanie szkolen w zakresie profilaktyki uzaleznien dla nauczycieli,
pracownikow socjalnych, cztonkow komisji, radnych, sottysow i1 sprzedawcow
wg potrzeb,

6. organizowanie narad, seminariow w zakresie wdrazania systemu pomocy
dziecku 1 rodzinie z problemem alkoholowym, narkotykowym
1 behawioralnym.

1. koordynacja dziatan dotyczacych pomocy osobom uzaleznionym i wspotuzaleznionym
poprzez wspoélprace z Policja, Gminnym Osrodkiem Pomocy Spolecznej, szkotami,
stuzba zdrowia i osobami fizycznymi.

Zadanie 3
Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w szczegolnosci dla
dzieci i mtodziezy.
Cel szczegotowe:
1. diagnozowanie probleméw uzaleznien behawioralnych oraz uzaleznienia od alkoholu
i narkotykow na terenie gminy Kotaczkowo,
2. organizowanie 1 finansowanie programoéw profilaktycznych, lokalnych i udziat
w ogolnopolskich kampaniach:
- realizacja programow profilaktycznych wybranych przez szkoty,
- realizacja szkolnych programow profilaktyki i uzaleznien oraz przeciwdziatania przemocy,
3. promocja i organizacja imprez promujacych zdrowy styl zycia bez uzaleznien,
4. podejmowanie dziatan o charakterze edukacyjnym przeznaczonych dla rodzicow,
5. wspieranie  programow 1  przedsiewzie¢  profilaktycznych  opracowanych
1 realizowanych przez mtodziez do grup réwiesniczych,
6. dofinansowanie szkolen, kursow specjalistycznych w zakresie pracy profilaktycznej
z dzie¢mi, mlodzieza oraz rozwijanie umiej¢tnosci 1 prowadzenia zajgl
profilaktycznych organizowanych dla nauczycieli,
7. podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcdéw napojow
alkoholowych,
8. prowadzenie badan zwigzanych z diagnoza zachowan problemowych,
9. prowadzenie dziatan wspartych ré6znymi przedsiewzigciami sportowo-rekreacyjnymi,
muzycznymi 1 edukacyjnymi,
10. zakup materialow profilaktycznych — prasa, ksigzki, broszury, plakaty i innych
materiatdw informacyjnych, edukacyjnych, promocyjnych oraz zakup innych
artykutéw spozywczych i1 innych, niezbednych do organizacji ww. zadan.
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Zadanie 4

Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
od alkoholu.

Cel szczegotowe:

1. dzialania Komisji skierowane do o0so6b wuzaleznionych od alkoholu w celu
zdiagnozowania zaistnialego problemu zmotywowania do podj¢cia leczenia
odwykowego, ograniczenia szkod zdrowotnych i spotecznych choroby alkoholowe;,

2. wspieranie dziatlalnosci punktu konsultacyjnego obejmujacej w szczegodlnosci:
nawigzanie zyczliwego kontaktu z klientem, informowanie o mozliwosci podjecia
leczenia w placéwce odwykowej, motywowanie do leczenia, udzielanie wsparcia po
zakonczonym leczeniu, rozpoznanie w trakcie rozmowy zjawiska przemocy domowej
1 udzielenie stosownego wsparcia i informacji o mozliwo$ciach jej powstrzymywania,
uruchomienie interwencji w przypadku zdiagnozowania przemocy domowe;j.

3. prowadzenie 1 finansowanie Gminnego Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego
wspierajacego osoby uzaleznione 1 wspotuzaleznione.

Zadanie 5.
Prowadzenie 1 finansowanie szkolnych oraz pozaszkolnych zaje¢ sportowych i rekreacyjnych.
Cele szczegbdlowe:
1. wspieranie dziatan podmiotéw prowadzacych zajecia artystyczne, taneczne
i hobbistyczne,
2. wspieranie programow i przedsigwzig¢ profilaktycznych realizowanych na rzecz dzieci
1 mlodziezy,
3. wspieranie inicjatyw lokalnych zmierzajacych do organizacji dla dzieci i mtodziezy
alternatywnych form spedzania wolnego czasu,
4. organizowanie w okresie ferii zimowych 1 wakacji letnich réznych form stacjonarnego
oraz wyjazdowego wypoczynku dla dzieci 1 mtodziezy,
5. organizowanie imprez lokalnych, bedacych alternatywa formg spedzania wolnego czasu
dla dzieci 1 mtodziezy,
6. finansowanie dozywiania dzieci 1 mlodziezy w czasie zaje¢ artystycznych, tanecznych,
hobbistycznych, programoéw, przedsigwzigé, imprez oraz pozostatych form spedzania
czasu wolnego dla dzieci 1 mtodziezy.

VL WSPOLPRACA

Na efektywnos¢ 1 fachowos¢ realizacji Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii ma wptyw réwniez wspdipraca
zZ:

1. Instytucjami Centralnymi,

2. Instytucjami Wojewodzkimi:

3. Instytucjami i podmiotami Gminy Kotaczkowo m. in.

- Posterunkiem Policji w Kotaczkowie i Komenda Powiatowa Policji we Wrzes$ni
4. Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej,
5. Szkotami Podstawowymi,
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6. Stuzbg Zdrowia,

7. Poradniag Psychologiczno-Pedagogiczng we Wrzesni,

8. Gminnym Osrodkiem Kultury.

9. Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie,

10. Panstwowym Powiatowym Inspektoratem Sanitarnym.

11. Prokuraturg Rejonowa we Wrzesni, Sagdem Rejonowym we Wrzesni, Kuratorami
zawodowymi 1 spotecznymi oraz innymi instytucjami zajmujacymi si¢ profilaktyka
zapobiegania narkomanii.

12. Innymi organizacjami pozarzadowymi.

13. Mediami.

VII. ZASADY WYNAGRADZANIA CZLONKOW GMINNEJ KOMISII
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Czlonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych za wykonywane
czynnosci przystuguje wynagrodzenie za udziat w pracach Komisji obliczane w nastepujacy
sposob:

1. za udzial w posiedzeniu cztonkom Komisji 9% minimalnego wynagrodzenia za pracg
w wysokos$ci podanej w Rozporzadzeniu Rady Ministrow z dnia 13 wrzesnia 2022 r.
w sprawie wysokosci minimalnego wynagrodzenia za pracg¢ oraz wysokosci
minimalnej stawki godzinowej w 2023 r., zwanego dalej minimalnym wynagrodzeniem
za prace (Dz. U. z 2022 r. poz. 1952). Podstawe do wyptaty wynagrodzenia stanowi
podpis cztonka Komisji na liScie obecnos$ci dotaczonej do protokotu posiedzenia,

2. zaudzial w przeprowadzonych kontrolach przestrzegania zasad 1 warunkow korzystania
z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych kazdemu z czlonkéw Komisji
biorgcemu udzial w kontroli przystuguje 2,5% minimalnego wynagrodzenia za pracg.
Podstawe do wyplaty wynagrodzenia stanowi podpis na protokole z przeprowadzone;j
przez Komisj¢ kontroli,

3. za udziat w przeprowadzonych wizytacjach w zakresie realizacji programow
profilaktycznych kazdemu z czlonkow Komisji bioragcemu udziat w wizytacji
przystuguje 5% minimalnego wynagrodzenia za prace. Podstawe do wyplaty
wynagrodzenia stanowi podpis na protokole z przeprowadzonej przez Komisje¢
wizytacji,

4. zaudzial w przeprowadzonych wizjach lokalnych dotyczacych opiniowania wnioskoéw
o wydanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych kazdemu z cztonkow Komisji
biorgcemu udziat w wizji lokalnej przystuguje 2,5% minimalnego wynagrodzenia za
prace. Podstawge do wyplaty wynagrodzenia stanowi podpis na protokole
z przeprowadzonej przez Komisje wizji lokalne;,

5. cztonkom Komisji przystuguja diety oraz zwrot kosztow przejazdoéw i noclegow z tytutu
wyjazdow na szkolenia lub wyjazdow poza teren gminy zwigzanych z zadaniami
realizowanymi przez Komisj¢, odbytych za zgoda Wojta Gminy Kotaczkowo.
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Uzasadnienie

Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2023-2026 jest kontynuacja przedsiewzie¢ w obszarze profilaktyki zainicjowanych na
terenie Gminy Kotaczkowo, systematycznie i konsekwentnie realizowanych w latach poprzednich.

Cel gtowny Programu to przeciwdziatanie uzaleznieniom poprzez prowadzenie dzialan edukacyjnych,
informacyjnych i profilaktycznych oraz ograniczanie szkdd zdrowotnych i spolecznych, wynikajacych
z uzaleznien poprzez dzialania terapeutyczne i rehabilitacyjne.

Gminny Program ma upowszechnia¢ i zwigksza¢ poziom wiedzy na temat zagrozen i szkod zwigzanych
zuzywaniem alkoholu czy narkotykéw oraz wiedzy na temat uzaleznien behawioralnych poprzez
prowadzenie dziatalnosci edukacyjnej i informacyjnej. Ma takze na celu zapewnianie oferty profilaktycznej
w zakresie uzaleznien na wszystkich poziomach profilaktyki w tym zwicksza¢ dostepnos¢ terapeutyczng
i profesjonalng pomoc dla osob uzaleznionych.
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